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Fey1oq I'l. Xpouoog

MD, MACP, MACE, FRCP
Opoupog KaBnyntng IMaibiarpixng ka1 Evéokpivodoyiag

Ag@oppun yia va oas niinoidoouyse, népa ano tov Bauvua-
oo pas, otdénke n «ouvwvuia» uas.

Exnpoownoupe évav nepiBaiiovtiké ouAddoyo nou ovo-
pdletal «O Xpouaoos» Ki éxel tnv €6pa TOU OTOV OUWVULO
oIKIouO tns Autikns NéoBou. O1 ouyxwpilavoi pas, ouy-
Qwva pe tnv kataypapn tou Meootonitn lNdvou Kovtén-
An oto BpaBeupévo ané tnv Akadnuia ABnvawyv épyo «...0
KOOUOS o UIKPOs...», anobibouv to évoua o avaypay-
pautoud kai napapBopd tns Aé€ns Koupoos (koupoepua)-
Kpouoos-Xpouoos.

1. MAnws éxete Epeuvnoel tis pies tou eniBétou oas;

Tis éxw, Kal 6ev vopidw 6u €ival and 1o Kpouoos. Linv npay-
paukétnta gival ané to Bulavuvé eniBeto XpoUoos nou npo-
é€pxetal andé 1o Xpuods (Xpouaoods) pe avaonacn tou tévou,
o6nws oupPaivel oe noANd EAAnvikA. To eniBeto €yive yvwoto
ané to BiPAio tou Niknta Xwvidwn kai tnv Adegeidba tns Avvas
Kopvnvns. Avhke og Bulavuvh oikoyévela and tnv ©pdkn. O
yevapxns ntav otpatnyds tou Pulavuvou otpatol. To npwta
6vopud tou ntav Ntopnpopipos, nou dnAwvel niBavétata ola-
Bikn kataywyn. O1 andyovoi tou Ntav Agitoupyoi tns autokpa-
topias kai tou Matpiapxeiou. O1 appayides tous undpxouv oto
Bulavuvé Mouaegio tns Oudoiyktwv Dumbarton Oaks kai oto
Mouosgio Hermitage tns Ayias MNetpounonns. Ta Banuoukd
ovépatd tous htav Fewpylos, lwdavvns kai MixanA. Motelw,
6u o€ kanoia ouypn, péAn tns oikoyévelas dleondpnoav otnv
101 eniKpatela, pe andtéfeopa va dSnpioupyncouv tonwvupia
NoU QPEPOUV TO OVOMA NS OIKOYEVEIas. Yndpxouv: o XpoUuoos
ns Aéofou kal tns xepoovhoou tns Kaocodvdpas, 1o Xpou-
06 s LUpou, kal n Xpouaoa otnv Apkabdia, adda mBavov kai
anfa énws to Xpuod kal 1o XpuooPital tns Xiepeds EAAGdas.

2. Motevete 6t o ovouarenwvupo kabopilel tnv npoowni-
Kotnta tou atoépou;

BeBaiws, eite d1d6uU éxel kanh onpaacia, gite oav aviidpaon otnv
Kakh onpacia. Auté QuUOIKA av MicteUoupe 0T yevvnONKape
va Kdvoupe to kand kal va yivoupe 6co 1o duvatdv kaAutepol
KOl GOPWTEPOI.
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2020 O ndavhtwns
addaler 6ekastia, o
ouAfoyos pas eioép-
| xetal otn §eltepn b¢-
Kagtia tns {wns tou
Kal n epnpepidba pas
ownv tpiftn bekada,
¢uAino 210. e autn
tnv tpIndn  ouyku-
pia éxoupe tnv upn
va @ifo§evoupe éva
Hovabiké  Kafeopé-
vo. Tov naykoopiou
KUPOUS  EpeuvNIN,
ylatpoé evéokpivonos-
Yo kai “ouvovépa-
10" pas K. Fewpyio .
Xpouco, KkaBnyntn
kal t. AieuBuvtn tns
Mpwtns MNaidiatpikns KAivikns otnv latpikn Ixofn
tou Maveniotnpiou ABnvwv.
Av avapepopactav oto nAnpes Bloypa@ikd, ts
Snpoaoieuoels, tnv epeuvnukh dpactnpidtnta Kai
us Slakpioels tou ouvopiAntn pas, Oa énpene va
XPNOIPONOINCOUKE Kal TS oXtw oenides tns “Xpou-
olavns” epnuepidas. Epeis avapépoupe anna ou
gival peta&u twwv 250 nAéov xapaktnpiouk®v KAi-
VIKOV EPEUVNTWV TOU KOOHOU, OUVEYPAYE NAVW
and 1.100 eniotnpovikés ekdboaels kai eival o 370s
NEPICOOTEPO AVAYVWPIOUEVOS ENICTAPOVAS OTOV
kéapo. Katéxel tnv Oéon tou enikepanns oto tunpa
EpnPikns Yyeias tns UNESCO napaninfia pe non-
Aés annes tns 61€0voUs eniotnpovIKNs KoIvotntas.
TuVavtnoape tov K. XpoUuoo oto ypageio tou, oto
Xwpépueio Epeuvnuké 16pupa. Npdos, ¢indgevos
Kal eykapdios. Itn pon tou Adyou tou, diakpivels
tnv aydnn tou yia tnv EAAGda, tnv yvwon kai tov
avOpwno. Ayannpévol tou AOyotéxves 0 moinths
wns “I0akns” Kwvotavtivos KaBagns kai o nofu-
ypagpotatos ouyypagéas tns “Aokntkns” Nikos
L GIOAGTGER

3. Av gas Aéyaue va pas apnynOeite kdu Eekivwvras e tnv
Aé€n «levvnOnka....», noia Ba ntav n ouvéxeia;

levvnOnka otnv Mdtpa pe kataywyn and tov natépa pou ta
KaAdBputa kal and tn pntépa pou andé tn Naunakto. Eipal
nePN@Avos yia Tous NPOYyOVOUS POU Kal TOUS YOVEIS You nou
ntav evdpetol Kai co®oi. O npo-npo-ndnnos pou htav anod
TOUS MPWTOUS NOU €Navactdtnoav Katd tns twpavvias ota Ka-
AdBputa, otnv Matpa. H pntépa pou ntav to yévos Kapaiokou
s PoUpenns nou npoéceepav otnv EANGSa ano didpopes 6¢-
oEls.

4. Eixooinévte xpovia otis HINA, nou yia noddous EAdnves
Oswpeital «n yn tns enayyedias», eNiCtpEéWate napa to ye-
yovos ot Bpiokéoaaotav ota pgyanutepa EpeUVNTIKG KEVIpa.
Fati; Aiapépel o péoos Auepikdvos ano tov puéoo EAdAnva;

Enéotpeya, yiau ndvia aicbavépouv EAAnvas kal hBeda va
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npoo@épw otn levételpd pou. H Béon nou avéldaPa pou €6w-
o€ nodnés duvatdinies va ouvOpdpw. Agv €Xxw HPETAVOIMOEL.
Touvavtiov.

O péoos Apepikavos kal o péoos EAfnvas oiyoupa diapépouv
peTa&l tous. O1 OX£OEIS MOU EXOUE ELEIS PIE TNV OIKOYEVEID Kal
ta naibid pas, ciyoupa gival diagopetikn and tnv nAsioPnia
ou ApepikavikoU Aaou. Moidloupe nio noAU pe peIOVOTNTES
s APEPIKAS, ONws autés twv ltanmv, ERpaiwv, AiBavédwy Kal
LUpiwv, Apdpwv Kabws kai Nepowv.

5. ©énete va pas nepiypdyete tnv nio xapoUpevn Kai TNV nio
dxapn otlyun tns kabnuepivotntds oas;

Monnés noAU xapoUpeves, 6Nws N yévwvnon Twv EYYOVIMV LoU,
ta peydna 61ebvn kai EAAnvika BpaPeia own Maidiatpikh Kai
Evbokpivofloylkn €pguva Kal ol €MITUXiES Twv Padntwv pou
KOl ouvepyatwyv pou. Mo noAnés dxapes, 6nws ta anioteuta,
avonta Kal Kappid @opa Kakondn npookoppata tns ypapel-
okparteias. Eipar ané autous nou nioteUouv OU N PIKPH €0TW
EAAGda pnopei va peyadoupynael étav gpeis ol idloil, ol EAAN-
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€& n Pdon wns katanAnkukhs pas enmifiwons oav €idos.
Kai n Bdon twns enikoivwvias pas, o ouvdeukods 1016s, gival n
gvouvaioBnon.

10. Ti @a Bdlate nAdi otis Né€els:

PiCes: EANdGda

Mdokes: Ynokpioia

Xpnuara: O¢ios Lkpout(

YupBiBaouds: Mnopel kands and pnopei kal Kakos
AfnBeia: Apetn

‘Ynvos: ®duon

11. XuvnOifoupe va pwidye TNV YVWOUN twV oUVOMIANTOYV yia
tnv «Xpouaiavn Epnuepiba». ©Oéfete va uas neite tn Sikn oas;
Tnv AapBavw, tnv diafdalw kar tnv anéfapfdavw. Aeixvel To
NnBos kai tnv apeth twv Xpouaoiavav. Kal to poviépvo auto eni-
B¢t0, (Xpouoos=enfnvikéd -avos=Aauviviko), deixvel otn peikth
pida tou tnv Kataywyn pas, anédeign 6u o EAAnvopwpaikos
nonitiopds (el péoa pas.

O oePaopds mpoc 1o mepsfaddoy mpénes va

TIPOTTEDET OTIG TTOIXEIDOEIS APETES 10V aVOp@TIOY

ves 6ev Baloupe tpikAonodiés otov eautd pas. Otav nayel va
10XU€l T0 EUQUNUA tou Poidn éu «H Ayynia éxel tnv opixAn kai
n EAAGSa tous EAANvVeS».

6. Xas nepiBadnovtikés ouAloyos pas evoiaPépel TO PUOTIKO
nepiBdAnov. Oénete va pas neite 6Uo Adyia yia tnv oxéon an-
AnAdenibpaons (av undpxei) puoikou nepiBdAovtos kal xpo-
VIOU OTpEs;

Yndpxouv niéov nodnés epyacies nou dgixvouv éu undpxel
GUEON EUEPYETUIKA OXEON TOU — ‘
nepiPanfovtos, 16iws TtoU | 11
nNPAcivou, KAl tns YUXIKAS Kdal
OwMaUKAS uyeias, akéun kai ||
0U npocdokipou enifiwans.
Kal auth tnv évvola thv npo- i
eKteivw Ndpa népa, o 6An n &
puon, O6nws owotd nioteue
Kal ouviotouoe o Emikoupos.
Na tpepdpacte uyieivd, va
0OKOUMAOTE METPIO, VO KPa-
T0UpE 0100epS wpdpIo yeupd-
TV Kal Unvou.

7. Yndpxel naibeia o Oéuata
npootacias tou nepiBdAno-
vios;

®uoikd undpxel kal opeifou-
pe ané vwpis va dibdokoupe
owa naidid pas 1o oePaocpd
npos to nepifannov. H éAnel-
wn tétolou oefacpou éxel hdn
obnynoel 1o kAipya oto xeifos
T0U YKpEPOU. O oefacpods npos to nepiBanfov npénel va npo-
otebei ous otoixelwdels apetés tou avbpwnou. Kal 6nws éneye
o NAdtwv: «Ek naidwv n tns apeths naideia».

8. Eival naibeia n ouykévipwon akabnuaikwv titAwv;

Oxi B€PBaia, o1 akadnpaikoi titAol dev onpaivouv anéAvTtws ti-
NOTa XWpis TNV apeth Kal th coQia. XTnv NPAyPatkotnta, Pno-
poUv aképa kal va dieukoAuvouv tnv kakia. Manr o MAdtwv
edw: «EnmiotApn aveu apetns novnpia ol co®ia Qaivetal...».

9. Mnopei n ouddoyikn épdon va gival ayxoAutikn;
Yapws. Eipaote dkpws koivwvikd {wov (AvBpwnos {wov no-
Aiukov kata Apiototédn). H enmikoivwvia petagU pas unnp-

12. Katd tnv ouvouidia pas adfd kai andé ouvevteu€eis aas
ota M.M.E avuiauBavouaote 6t éxete eVipupnoel 6xi Hovo
oto eniotnuoviké oas nebio, afdnd kai otnv @idoocoia, Tnv
yAwooa (etupodoyia), 1otopia, Aoyotexvia ... Mws yivetal
auto;

Ané pikpd naidi pou dpeoe 1o didfacpa yia tnv euxapiotnon
tou SlaBdoparos. Mpoupw va aoxoAnBw pe autd and pia Bpa-
bivh €§060. Exouv nepdaoel kal 40 xpovia ...palevstal n yvaon.

13. Ta katapépaps va Qud-
ogoupe oto télos tns ouvo-
\| pidias pas kar va pnv oas
EXOUpE KAVEI Kapia Epwtnon
nepi uyeias evw piAdue pe éva
y1atpo - Epeuvntn TOU dyxous
nou pas Karatpéxel kabnpe-
pivd N stress eni to SUTIKOTE-
- pov. lws Siaxeipi{duacte to
dyxos;

O tpoénos (wns gival autds nou
Aertoupyei kataAutikd. Na kol-
poépaote kand, va TpeEQOPAcTE
UYIEIVG KOl va aoKOUPOOTE
pétpla adnd otaBepd eival 1o
npwto otddio nou npénel va
| katakthooupe. AkonouBsi n
doknon yia tnv BeAtiwon tou
€autou pas. H katdktnon tns
eubaipovias. AnAadn n Ika-
vonoinon yla autd nou &ipa-
OTE KAl Y10 autO NOU KAVOUE.
Auth n Ikavonoinon €pxetal p€oa and tnv NpooPopd Kal tnv
ayann.

EAnidoupe va andédavoate tn cuvopifia pas pe tov K. XpoUoo,
EPEIS NAVIWS TOU EIPACTE EUYVWHOVES MOU Pas TPNGOE PE TOV
1600 noAUTo Xpbévo tou.

Euxapiotoupe k. KaBnyntd oas Bewpoupe niéov éva Sikd pas
avBpwno.

KaAn kar dnpioupyikn Xpovid.

Xpiotiva lNavvoukdkou - Anuntpns MnAdoukas



