H opfdotoytn povelia tov morowmy

M yevid peyolmvel péca o€ dlopkn mieomn: 000veg, mOAeOG, KA, VIGOTNTO, PTAYELD,
Gryyog emidoonc, KOW®VIKY amopdvmon

24 Moiov 2026, 18:00
ENTYIIH EKAOXH Nz1dvi Bépyou

H kpovyn andyvoong d0o tadidv and v HAovmoAn, mov mdotnkav xépt x€pt Kot amd to
20 pétpa Povnéav 6To ToUEVTO, OKOVGTNKE o€ KAOE akpn ¢ yopoc. Etvar  kpavyn piog
OAOKANPNG YEVIAG —TNG YEVIAG Z— TOV LEYAADVEL LEGH GTOV OVTAY®OVIGUO, TOV OOf0, TV
nieon, ™ povaéid. Muog yevidg pe kKAeioto opifovta amd v Kovmvikn aceuéia, mov dev
YOPAEL O KOGLOG ALTOG.

To ypdupa g pog 17yxpovng mpog toug yoveic g dev apnvet kapio oapeiforio. Mo yevid
HEYOAMVEL HECH G dLopKT TiEST): 000VEG, TOAELOC, KA, OVIGOTNTO, PTAYELD, AYXOG
emidooNng, KOWmViKY| amopdvoon. Kat ot onuovtikoi eviAKes, Yoveic, EKTodeuTIKol,
Kowmvia, 6Ao kot mo andvteg. H «afdotoytn povasidy tov modidv, Tov Epnponv Kot Tov
VE®V eV glval £vo LEPOVAOUEVO YOXOAOYIKO TPOPAN LA, OVTE OTAMG Lo «KPIoT) TNG
epnPeiacy.

To ypdvio GTpeg, N YNOOKN VTEPIEYEPTT] KOL 1] OTOVGIO VONLOTOS SLOUHOPPOVOLY £Vl
EKPNKTIKO UiyHLOL 1oL TN YEVIA Z, 001 YDOVTAG OAOEVO TEPIGTOTEPOVG VEOLS GE (YOG,
KatdOAym Ko yoykn eEdviinon.

O opodtipog kaBnynmg Hodarpikng ko Evookpivoroyiog I'edpyrog Xpovoog, HEAOS TG
Axadnpiog ABnvov Kot TpOTOTOpoS SeBvac T £pELVaS Yo TO XPOVIO GTPES, TPOEWOTOLEL,
LEG® TNG CLVEVTEVENG TOV, Y10l 0L «GLOTNAN TovON oy Youxtkng duspopiag, 6mov o
EYKEPOAOG TOV TOLOIMV HETAROIVEL OO TN PUGIOAOYIKY| TPOGUPLOYY| GE KATAGTOCT SL0PKOVG
EMPLAOKNG KOl EVOAMTOTNTOG.


https://www.efsyn.gr/author/ntani-bergoy/

IMopyog Xpbf)cog

Z.ovpe po GLOTNAN TAVONULL YOYIKTS 0VGQOPLUS TOV
vE®V

Yuvévtevén: IN'eopyrog I1. Xpovoog, kalnyntns [owowatpixns kor Evookpivoloyiag™

H yewid Z, yevvnuévn peta&d 1996 kar 2012, eivar n mpdTn petafatikn YeEVIG mov HEYAAWOTE
HEGO GTOV YNPLOKO KOGLO: TEPIGCOTEPO GLVIEIEUEVT TEXVOLOYIKA, OAAG GLYVE TTLO
OTOLLOVOLLEVT] GUVOLGOMULATIKA, 1O QyXMDOTG, O EVAAMTN GTNV KATAOANYN Kot AydTEPO
TPOETOLAGUEVT] Y10l TIG OVGKOALEG TG EVAIKNG (N, meptypdoetl 1 Jean Twenge oto Birio
«1Gen, H I'evid tov Internet». To pawvopevo avtd pmopei va epunvevtel Babvtepa, pog Aéet o
opdtpog kadnyntg [Hawdwrpung EKIIA, TNopyog Xpodoog:

«Otav éva moudi 1 évag EpnPog extiBetan ypdvia o€ afePaidtTo, KOWwVIKN Tieon,
OVTOYOVIGHO, YNOLoKT VIEPIEYEPOT), EAAEYT vonpatog Kot aicOnpa “afondnociag”, tdte o
0pYavVIGUOG KoL 0 EYKEPOUAOG LETAPAIVOLY ald TN PLGLOAOYIKT TPOGUPLOYT G
SVOTPOGAPUOYT.

o KaOnpuepivd axovpe otig 10101 axkpaio OMPepd TEPIGTATIKA PE TPOTAYOVIGTES TA.
nodrd. Tv oopPaiver;

«O1véor yperalovtal v aicOnon 6t 1 {on €xel vomua tépa amd v enttvyio, Tnv
KOTOVAAWDGT KoL TNV YNQLOKT EKOVOY



Zobpe po ctomnAn movonuio yuytknig duceopiog Tov vémv. Ta maidid peyolmvouy o€ Evav
KOGLO YEUATO AVTLPACELS: VTEPCVVIEIEUEVO OALL LOVOLYIKO, TEYVOLOYIKE TTPONYUEVO, AALG
CLVAICOMUOTIKE PTOYOTEPO, YEUATO TANPOPOPia, OALA YwpPic oTadepd VOO Kot
npocavatoAlopd. H yevid Z ektébnke amd mold vopig o ynelok| vepdtéyepon, KOmVIKY
OVYKPION HECH TOV HEGOV KOWVOVIKNG OIKTOMGNG, VITEPTPOCTUTEVTIKY], OAAL TOVTOYPOVA
CLVOLCONUOTIKA 0ToVGo AVOTPOPT], KO GE LU0 KOVmViol OOV KuplapyohV 1 avac@EAELd, O
axpaiog avtaymviopdg kot 1 ofefordtnra yio to pHEALOV.

H Bempia tov otpec e€nyel 011 OtV TO GTPEG YivETOL YPOVIO KO aveEEAEYKTO, TO TTONdi dEV
AVAnTOGGEL YUYOCMUATIKY OVOEKTIKOTNTO GTO GTPEG, AALA TO avTiBeTo. ATOKTA avENUéEVN
evoAoToéTTO. O EYKEPOAOG KL TO GOUO TOPUUEVOVY GE KATAGTACT] O10pKOVG EMUPVLAAKNG,.
Av1d 0dnyel og Ayyog, cuvaloOnuatikny eEavTAnon, katdOiwyn, dtatapoaysg Hvov,
EMOETIKOTNTA 1) CVTOKATAGTPOPIKEG COUTEPUPOPES,.

o T kpoperar miocw and Ta meprotatTikd Pilag, andyvoong, katddriwyng,
OUTOTPUVUATICHOV 1] GUTOKTOVIKOTITOG OO TIG HIKPES OKOPA NAIKIESS

To mondi onuepa ektiBeton TOAD vopig oe yuyomeotikd epedicpota yio to omoia o
VATTUGGOUEVOGS EYKEPOUAOG dev etvar Blrodoyikd £totpog. Ta péca Kovmvikng OkTHmong
Aertovpyohv oav EvVag GLVEXNS UNYAVIoUOG a&loldynong kol Kowvovikng cvykpione. H a&ia
TOL TTad1oV cVyva petpiéton pe likes, emdocelc, eikdva kot emtrvyia.

Mopdiinia, petdnikoy dpapatikd To eAevBepo moryvidl, 1 PLGIKY KOWV®OVIKOTOINGT Kol M
TPAYLATIKY] avOpdTIvn emapn]. To modi 0ev «Tpomoveito TAEOV ETOPKAOC GT dLoyElpLon
™G Hatoimong, TG amoTuyiog Kot g avlpdmivng oyéons. Avti va ovorTTOGGEL GTUOLUKE
YOYIKT OVOEKTIKOTNTO, TOPAUEVEL EVAAWMTO.

H Bio mov BAémovpe Tpog Toug AALOVG 1) TPOG TOV EAVTO ATOTEAEL GUYVE BloyuyoAoyikn
EKQPOOT) ECOTEPIKEVUEVOL OTPEC, Hova&lds kat ameAmiciog. [ToALd Tadid vimBovv 6Tt dev
&xovv Eleyyo ot (o1 Tovg, ovTe eAmidn OTL TOo PEAAOV Ba etvar kadvtepo. H khpatikn
KpioT, 01 OIKOVOUIKEG OVOKOMES, o1 TOAENOL, 1| afefatdTnTa Ko 1 cvveyng £kBeon oe
APVNTIKEG ELONGELS EVIGYVOVY aVTO TO aicOnpa vapEloKng avasEAAELOC.

e [1ov Bpiokovrar o1 onpavtikoi evijikes; Ilorog €ivar 0 pOLOG TNG OIKOYEVELNS KOl TOV
o) 0lelov;

Ot eviilikeg onpepa ouyva etval kot ot id1o1 e€ovBevapévotl. Ot yoveig Lovv VO OIKOVOLIKN
nieon, epyaciokn avac@diela Kot ypdvio otpes. ETot, evd ayamodv ta mondid toug, cuyva
JEV £YOLV TOV ¥POVO N TNV YLYIKN S100EGIUOTNTA Y10 OVCLAGTIKY GUVOLGHNILATIKN TOPOLGiaL.

[Mopdarinia, peydro pépog g avatpoeng £xetl «uetapepBe» otig 006ves. To Kivntd
TNAEP®VO £YIVE TOALEG POPEG VTTOKATAGTATO TNG GYECTG, TNG TOPENS, AKOUT KOL TNG
TP YOPLAGS.

To oyoAeio, emiong, mopapével o HeYAAo Pabd TPOCAVATOAMGUEVO OTIC EMOOGELS Kal Oyl
otV yuyoouvaloOnuatiky avarntuén. To modi cvyvd Budverl To oyoieio wg xdpo
a&loldynong kot 6yt og aceain kowvotnta. H tpoinym g yoykng duvoeopiag, 1 evicyvon
™G avOEKTIKOTNTOC Kot 1] KOAMEPYELD KOWVOVIKOV KOl SLVOLGONUATIK®V 0eE0TATOV TPEmeL
V0. ATOKTHOOLVV KEVIPIKO POAO GTNV EKTTAIOELOT).



o T &yer adhacer o€ oyéon pe to o pehlov;

O1 TponyoOUEVEC YEVIEC LEYAAMOOV LE TEPIOCOTEPT GLAAOYIKOTNTA, PLGIKN KOW®OVIKTY (o,
YEITovid, oy viodtl ko cagéotepa 6pta. H {on ftav cuyvd duckoAdTepT LAKE, ALY
TEPLGGOTEPO KEVOMUATN KO KOWVOTIKY).

ZAuepa, To ToudLd LEYOADVOLV G€ Eva TEPIPAAAOV OOV KLplapyoHV 1 ynotakn Lo,
TaOTNTO, 1 VTEPTANPOPOPNON Kol 1 adldkonn cvykpion. H avBevtio tov evniikov
ATOOLVOLMOONKE, Y®PIg OU®S va avTiKataoTadel omd o véa otabepn N0k Kot KOvoVIKN
mu&ida. To amotéieopa etvor TOAAE Tad1d v cisBAvovVTaL OTL TAEOLV GE £VOV KOGLO YMPIG
otafepoTnTa, VOO Kot Goen opio.

o [1O¢g n vAMoTIKNY KOwvmVvia dopel TNV TAVTOTNTA TOV VEMV;

O avBpommoc dev eivar povo Prorloyikd kot kovmvikd ov: givor Kot vrapélokd ov. O
eyKEPAAOG Kat 1 yuyoroyia pag dgv avalntodv pHovo vyapiotnon, emtuyic 1 acQIiELD,
OaALG Kot VOO, 0KOTO, chvoeon Kot vagpPacn Tov ovtol. Otav VT ArTodVVAUOVOVTOL,
onovpyeitan Eva VTOPEINKSO KEVO TOV GLYVE EKONADVETAL OC AyYO0G, aicOnua pataidtnTog,
LOVOELd 1] ECOTEPIKN ATOIOPYAVOOT.

H nvevpatikdémto mov exepaleton péoa amd griocooia, adieg, kotvotnta, T€XVN, 0OANTIGUO,
@von N aioBnon amocToANg AEITOVPYEL IGTOPIKA O TAPAYOVTOS WYVYIKNG CLVOYNG Kot
avlexticomtog. [Ipoceépet éva apnynua Long peyaidtepo omd 10 Topo, HEGH GTO 0TTOi0 O
OVOG, N amotvyia Ko 1 afePfatdTNTO OITOKTOVV VOO KOt 0VOEKTIKOTNTOL.

O véor ypetdlovtor v aicOnomn 6t n Lon £yl vonua Tépa amd TV EmTVYic, TNV
KOTOVAAW®GT Kol TNV YNELokn wovo. Xpetaloviol KovotnTeg, a&iec, 100viKd, oy£oelg
EUMIGTOCVVTG Kot o aisOnom OtL aviKovy 6g KATL LEYAADTEPO OO TOV E0VTO TOVG.

AMmg, Prdvouy pia popen «omap&lakng amoppLBongy: €(ovv meplocoTePes EMAOYEG 0md
ToTé, dALG AyOTepes ecmTePIKEG muéideg. Kat 6tav évag avBpmmog ydver v aicOnon
VONUOTOG, akOUN Kot 01 cLVNOIGHEVEG duoKoAieg TG (ong umopel va potdlovv apopnTEC.

o [1og emnpealer n te(voroyio TO TAIOL0 HOCS

H peydn mpdxinon g emoyng Hog icmg 0ev etvan texvoAoyikn aAAd avOpwmoroyikn: mmg
Oa dratnpricovpe Tov AvOP®TO YuyIKd, KOWOVIKA Kot TVELUATIKA avOpdTvo péca oe Eva
KOGLO OAOEVa TTO YNELOKO Kot TEYVNTO.

H yevid Z fjtav ) petafatikn yevid tov smartphones kot tov social media, n yevid Alpa
LEYOAMVEL NON HEGA GE £VaV KOGLO OOV 1) 006VN, 1 TEYVNTH VONUOGHVN, 1| 0OLAKOTT)
oLVOEGILOTNTA KOt 1) aAyop1lOUIKY] kaBodynon g TPOocoyNG AMOTEAODYV GYEIOV PLGIKO
nepPAAAoV DTapéng. Avtd pmopel vor 00N YNOEL GE EEAPETIKES OLVATOTNTES OAAL KoL GE
cofapovg Kvovvoug.

Otav peyaho pépog ¢ epmelpiog e «mpaypatikng Loney aviikadiotatot amd 006vec,
ocuppaivouy apkeTEG ONUAVTIKEG LETATOTIGEIS. O TodIKOS EYKEPOAOS dEV AVATTOGGETOL
BéLTIoTO pEGH GE VAV ATOKAEITTIKA YNPLOKO KOGHO. AVOTTOCGETOL LEGO OTO TO GO, TO
Ty vioL, T VoM, TN GYXEGN, TNV APNYNOT|, TV KOWOTNTA, TNV OTOTLYI0, TV TPOSTAOEIN Kot
™MV ovOpdTIVY TOPOLGiaL.



H peyardtepn mpdkAnon tng emoyng Hog vl vo ETOVOQEPOVIE QTN TNV ICOPPOTIO TPV M)
YNEoKN VITEPUECSOALPNON Yivel N VEX «PLGLOAOYIO TNG TOOIKNG NAIKING.

o [1g emnpedlovv o1 TavEALAOIKES EEETAGELS TOV YUYLOGHO TOV TALOLDV;

Ot TaveA ad1KES ££€TAGELS AmOTEAOVV 6TV EALASW £vav amd TOLG 16YLPOTEPOVG
KOW®VIKOLG KOl YuyoPloroyikohs 6Tpesoydvoug mapdyovteg e epnpeioc. Agv etvar amidg
Lo EKTONOELTIKY] O1ad1kacio aSloAdYNoNG: £XOVV HETATPATEL GE TEAETOVPYIN KOWVMVIKNG
emBimong, 6mov to madi oeBdvetor 6T péoa oe Alyeg wpeg e€etdletal oyt LOVO M Yvdon Tov
0AAGQ 1 GLVOAIKT TOV a&ia, TO HEAAOV TOL Kot GUYVE 1) dKai®oT 0OAGKANPNG TG OKOYEVELAGS.

Amo mhevpdg ProAoyiag Tov otpeg, avtd £xetl e&oupetikn onuacio. O eyképarog Tov eprfov
Bploketon akoun oe eacn wpipaveng, wiaitepa ot meployég mov puouilovv
oLVAICOMUATIKY] 1IG0ppOTTia, TNV TaPOPUNCN Kol T Ay arnodcewv. Otav &vag vEog
dvOpowmoc ektiBetan emi unveg N ypdvia o€ cuveyn mieon, afePordtnta, eofo amotvyiag,
EALELYT DTVOL KOl KOWVOVIKT] GUYKPLOoT|, Evepyomoteitat o aovag vrofaAdpov-vmdeuonc-
emveppdiov. H koptildAn Kot o1 KaTEXOAAUIVES TAPAUEVOVY ALENUEVES Y10 LLEYOAN YPOVIKA
dotnuata. Avté umopel va 0dMnyNoet 6 dyyog, cuvousOnuatikny eEavTAnon, dotopoyEg
VIVOL, KATAOMTTIKG GUUTTOUATO, KPIGELS TOVIKOD, YVYOCOUOTIKE TPOPAN AT,
STPOPIKES SlaTaPOYEG KO, G EVAAMTO TOOLE, AKOLT KOl GE CVTOKOUTOGTPOPIKES GKEWYELS.

H Bewpia tov o1peg Oa mepiéypape avt TV KATAoTOoN O LETAPAoT 0md TO ONUIOVPYIKO,
TPOCUPLOCTIKO GTPEG OTO YPOVIO «OVG-0TPES». To madi dev Prdvel mAéov v mpoondOeia
®¢ TPOKANO™M avantuéng, aALd g vtap&lakn anedy. [dimg 6tav osBdvetat 6Tt «ov
OTOTVUY®, KOTOPPEEL TO LEAAOV LLOVY.

To npdPAnua oty EALGO givon 0Tt 01 TaveALOOIKES Exovy VITEPPOPT®OEL GLUPOAIKA.
20VOEOM KAV e TNV KOWV®VIKT Gvod0, TNV OIKOYEVELNKN TLLT KO TNV OIKOVOLUIKT] ACQAAELN GE
po yopa mov Plowoe moivet kpion, avepyia kot afefaridtnta. Etot, ) mieon dev apopd povo
Tov pHanm, aAAd oAdKANpo To OkoyevelakO cvotnpa. Ot yoveig emevODOLV OIKOVOUIKE Kot
oLVVOICONUOTIKA TEPACTIO TOGE eVEPYELNS. Ta TadLd AmoPPOPOVY GOV GPOVYYAPLO LTI TH
GLALOYIKT ay®ViaL.

[MopdAdinia, T0 EAANVIKO EKTOOEVTIKO GVGTNA TOPaUEVEL Evova eEgTactokevipikd. H
ONUIOVLPYIKOTNTA, 1] GUVEPYAGIQ, 1) GLVOICONUOTIKY AVATTLEN Kot 1) WUYIKY| avOekTIKOTTO!
oLYVE LTOYWPOVV UTPOGTE 6TV 0mootnOion Kot otov aviayoviopnd. O épnpog pabaivel and
vopic 0Tt n a&io Tov petprétan kupimg pe Pabuovg Kot emituyies.

Av10 dev onuaivel 0Tt o1 eEgtdioelg mpémet va Katapyndovv. Kabe kowvavia ypeidleton
dwdkaoieg alohdynonc. To kpioo (Tnua etvon  avahoykodTnTO KO 1) 0vOpdmivy
wwoppomia. Otav pa eEETaoTIKN d0dIKAGI0 OTOKTA GYEOOV VILAPELNKO YOPOKTPA, TOTE
TavEL VoL vl LOVO TAOOY®YIKOS UNYOVIGLOG KO LETOTPENETAL GE TOPBEYOVTO ONUOCIOG
vyeiog.

IHOIOX EINAI

*MD, MACP, MACE, FRCP, oxoonuoikog-ouotipog kodnyntig Hoidiatpixng ko
Evdorpivoloyiag, oicvBoveig, Epeovnrixo Hovemotnuiaxo Ivotitovto Yysiog Mytépag,
Touoiov, kot latpixng Axpifeiog, emxepaing, éopa UNESCO Epnpixne Yyeiag ko lotpixng,
EOviro ka1 Kamooiotpraro Iovemoriuio AOnvaov



Mw Q(m']ﬂ aa‘r)nrruc cm 6TO (Y)0G

O yapoKTpIcUOS «GOKAPIGTIKO) YIa. TNV elonon Ty 17xpovamy KopiTteidy mov
QVTOKTOVIIGAY OEV gival mapd uio mpocrdleia va evoyomoinlei n (v kalbe maid10?

onquepa.
Avopruava MMapOévn, poitypia, Tunua Apyrtextovov Myyavikav, Haovemotiuio Hatpwv

Eyovv mepdoet oxeddv 300 ypdvia amd To TEAOS TOV HUONTIKAOV OV ¥POVOV Kol LTOP® VO TTm
LE GLYOUPLE TOG O YOPAKTNPIGUOG KGOKAPIGTIKO» Yol TNV €idnomn twv 17xpovemv Kopitoumv
OV OVTOKTOVN GOV deV givat Tapd o Tpoctadeia va gvoyomomBel n {on Kabe Tadon
ONUEPO KO TOVTOYPOVA VO, amevoyomoinel oAdkAnpn n kowvavia. o, agloloydvtag ta
Blopotd pov amd tor padnTKd ¥pdvia HEYPL TO POITNTIKA, KOATAANY® TMG TPOKELTOL Y10, L0
Comn e&avTAntikn, pésa oTo Ayyoc, Le Tov eOPo TG amotuyiog Kot To Kako mpoaicOnuo ot to
mpaypoto Bo cuveyicovv va givatl £Tot SlapKdS va Tapapovevel. Mia kevdtnta mov dev ivat
va amopel Kavelg yati kdmototl véor dev BEAovv mia va {ouv.

To oyolieio pe ékove Vo VIOG®, Y10 TPOTY POPE, TOS UTAived o€ KATo10v £160VG «KAAOVTTL.
Eva ntav 1o «kaAoOmy 6to omoio £npene va ympEGOVHE OAOL, AvEEOPTTOG TAAEVTMV,
avoykov 1 padnctokov dvcokoiav. OAn n mpoctadela Kot 1 mopeio pLoc, oTadokd, apyLoe
va kpiveton amd éva voOuepo, og T€T010 Pabud, pdAiota, Tov QTace Vo EXEL LEYOADTEPT
onuacio omd v do ™ yvoon.

H BaBpobnpia evievotav 660 mAnciale avtd mov 101e vOLLo ¢ «TEPLO» TOL HadnTIKoD
pov aymva, dniadn ot maveAladikés. I'ivotay 6ho kot o EekdBapo Tt mdAeva povT oV,
EVAVTIOV OA®V GE [0 KOOMUEPTVOTNTO TTOV NTUV «UTOVKOUEVI» HE pobnpata, Kabe otiyun
™G NUEPAGS, LLE TO TPIMTVYO: GYOAELD, PPOVTICTNPLO, ATOUIKO dtdPacio. AvaykdoTnKa vo
gykatoreiy® omola dpactptotnta pe dookédale, poll kot Toug eilovg pov, xwpig Kavéva
epdPLo EeYvolactdc, TVEVUOTIKNG AVATOLGNG 1| COUATIKNG YOAAPOONS. Y TPV TOAAEG



pépeg mov dev ERyaiva kav amd T0 SMUATIO OV, LETATPEMOVTAG TNV MP TOV PLECT|UEPLOVOD
OTN HOVOOIKT KOWVMVIKT EKTOVOGCT TNG NUEPOC.

Hroav avaykaotnte vo gicot KaAdtepog amd tov dumhavo cov. Ot Bécelg etvar Ayec, o
AVTOYOVIGHOG HEYOAOS KOl auTd 0dNyel otn Onovpyia pog afactoy g Kanueptvotntog
YELATNG ATOKAEIGTIKA LLE KOONKOVTA, VTEPMPIEC, KO KO KUPLOKATIKO O1YOVIGHATO,
LETATPETOVTAG T OYOAKN (MM G€ VoV GOUATIKO KOl TVEVUATIKO aydvol, YOpig
nvevpatikoétta. H yoyoroyla pov Adyioe, apod 1 evEPYELX Kot 1) SUVOLIKT LoV
OVTIKOTOOTAON KOV 0O TO GTPEG KO T LOTALOTITOL.

[Ma 6Aa avTd 0 KoveVIKOg Ttepiyvpog elxe EToun T dtkanoAoyia: Ta pabntikd ypoévia stvon n
«Bvoia yio éva kaAvtepo péAhovy. Zto Iavemotuio ta tpdyuota o aAlalav, dev Oa
VI PYOV TPOPANLLATO.

Iipepa, oyl povo EEpm g avtd dev givor aindeta, aArhd katafdilopat Kot omd opynq TOG0
YuoL TOL AVOmTAvTEYD OVGKOAN LoBNTUKA LoV XPpOVIK OGO KoL Y10 TO. AmOTOKO GyXOVG, GTPES Kol
AVAGPAAELNG, TTOL LoV dnuovpyNONnKay, {dvtag e pio dtapkn Sladtkacio KPITIKNG,
OVYKPIONG KO AmEPTYPOTTA GKANPNG OOVAELAS, OAAQ KOl LE TO WEUQ OTL 1] KOAT ATOd0CT LOL
oT1g moveALadkég e€etdoelc Ba ta S10pHwve OAaL.

Topa, oxépropat 6Tt 10 HEALOV oL, oL lval 1) epyacia, eavtdlel e€icov aféfato kot
dVoKOAO, Kol i6mG ¥epOTEPO. Kt 6A0 avTd amd ™ o dtotnpet ta onoOnpato patainons Kot
amo TV GAAN pe Boudvel Ko pe Kivntomotel 6ivovtdg pov kivitpo va ayovilopot yio v
OVOTPOTN HLOG TETOOG KOVAOVING Y10 T YEVIA OV Ko T ETOUEVA Tadld, Tov 6Aot pali Ha

elpaote o1 avpravol evidkes. o va punv emrpéyovpe 6TV Kowvmvia va cuveyicel va
OKOTMOVEL TaL 10101 T T TNG.

Thv o@eilovue va Kavovue

O kabnynmc 'edpyrog I1. Xpovoog vwodeikvoet Ta €ENG Y10 VO ELATTOGOVIE TO GTPEG TOV
VEOV.

1. AAAATH ITAPAAEIT'MATOX

[Ipénet va Eavayticovpe KOWATNTEG GYECEMV KOl EUTIGTOGUVIG YOP® 0td ToL Todtd. Nao
Hetmoov e T ypdvio TOEIKN TEST] KOl VO EVIGYVGOVUE TNV 0icONGT VONUOTOS, GUUUETOYNG
Kol EATLONG.

Xpewlopoote:

® AyoTepn Ynookn vepEkBecT Kot TEPIGGOTEPO TPAYUATIKO ¥pOVO [e AALOVS avOpdTOLG
® 0G(PUAT OYOAElD LLE YUYOAOYOUS KOl TPOYPALLOTO KOWVOVIKOGLVOLGONUATIKNG Labnong

® OVLGLOGTIKI TOPOVGIN TOV YOVEDV,

® YOpo Yo oy vidL, €y, ABANGN Kot dNUoVPYIKOTN T



® cKTOIOEVOT GTNV YLYIKT OVOEKTIKOTNTA Kol 6T dlaXEipLoT TOv GTPEg
® KOWMVIES O diKaLEG Ko AlYOTEPO EEOVTMOTIKA OVTOYWVIOTIKEG.

To mondi dev ypetdleton Evav téAe10 KOGHo. XperdleTon OpmG Evay KOGHO TOV Vo, TOL
emupénel va edmiCet. Kat icmg ovtd givar onpepa 10 LeyoAdTEPO GLAALOYIKO HOG EAAELLULAL.

2. TIANEAAAAIKEX EEETAXEIX

Xperdletan po Pabdtepn mOMTIGHUKY dALOYT:

® vo amoovvoedel n avOpodmivn aéia omd v eeTacTikn emidoon

® VO TOALOTAOGLOGTOOV Ol EKTTAOEVTIKEG KOl ETAYYEALOTIKES OO POLLES
® va evioyvBel n yoyoroyikn vrootnpiEn oTa GYOAEin

® va pabovpe, og kowvovia, 6Tt 1 {mn evog modov ivat omelp®G SNUOVTIKOTEPT Ao
omoladNmote £EETOIOT

A1OTL TO 71O EMKIVOIVVO PUNVLLLO TTOL UTOPEL VO ECMOTEPIKEVTEL Evag £pnPog etvar OTL 1 aydmn,
M amodoyN Kot 1 EATidA eEapTOVTOL OO Pt ETLTVYiaL.
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