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I'EQPI'TIOX II. XPOYXOX

Kadnynmic Hawdwatpikng kot Evookpivoroyiog
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H wtpikcn dev mpoodedet pdévo péca amd véa appaka, VEEG TexVoloyieg 1) véeg Bepameiec.
[poywpel kot péoa amd Tig AEEELS. ALOTL Ol AEEELS TTOVL YPTGILOTOLOVLLE Y10 VO TEPLYPAWOVLLE
pa voco kabopilovv tov TpOmo e Tov 0moio TV avTtiAapfavovtot ot 1Tpoi, ot acheveis, ot
Kowmvieg kot Telkd ta id1a Ta cuotuata vyeiag. Kot vrapyovv otiypég oty wotopio g
EMOGTAUNG OTTOL Lo ovopacia, TapoTt Kabiepopuévn ent dekaetieg, madel TAEOV va vInpeTel
v aAndeo. Tote n ahdoyn g 0ev amoTeAel YAWGGIKY TOAVTEAELD, GAAG ETIGTNOVIKNY Kol
NOwm avaykodtnra.

Av16 axkppog eaivetal va cupfoivel oripepa LLE TO YVOGTO GUVOPOUO TOAVKVGTIK®OV
®o0nk®v, to PCOS (Polycystic Ovarian Syndrome). Mia mdOnon mov apopd mepimov pio
o115 10 yvvaikeg avamoapaymyikng nAkiog Taykoopiog kot ennpealetl meptocotepa amd 170
exatoppdpla dropa, 0ALA 1 ool eml deKaeTieg TEPLYPOAPOTAV E EVOV OPO TOPOTAOVITIKO,
OTEAT KOl GLYVA CTLYLOTIGTIKO.

O 6pog «GVVIPOLO TOAVKVOTIKOV WOINKAOV» £0TINLE UTOKAEIGTIKG 0TI MOONKES Kol
LAMOTA GE KKVGTELS» TOV GTIV TPOYLATIKOTITA OEV ATOTELOVV TO OVOLDOESG
T000A0Y0UVATOUIKO YOPUKTNPLOTIKO TNS VOoov. H ovopacio avt) anékponte tnv
TPAYLATIKT GUOT TNG O1TOPAYNG: MG TOAVGVOTNLOTIKNG EVOOKPIVOAOYIKTG KO
petafoAkng vosov mov ennpedlel OAOKANPO TOV 0PYOVIGUO Kot OxL LOVO TNV
OVOTOPOYMYIKT AELTOVPYIAL.

Agev gtvar Tuyaio 6t €og kKot 10 70% TOV YOVOIKAV 1E TO GUVOPOIO TAPAUEVOLY
adudyvoetec. Otav po vosog ovopdletor Aavlacuéva, cuyva dtaytyvaoketot Aavlacuéva 1
dev daytyvaooketat kaBoAov. TToAhé yovaikeg avalntovv fondeia yo akun, Toyvsapkio,
dwtapayés 01a0eonc, vroyoviotnTa 1 O, Ywpig va yivetar aviiAnmto tt OAa ovtd
amoTELOVV EKONADGELG L0 EVIOLNG EVOOKPIVIKNG dtatapoyns. H otevr| yovaukoloykn
npocéyyion Tov 6pov PCOS cuvéPare o€ KOTAKEPUATIGUEVT PpOVTIda, KaBvoTEPNUEVT
SlAyvVmoT Kol OVETOPKT KOTAVON G TNG TPUYLOTIKNG Bapdtntag Tng vOoOV.
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Ifuepa, PETE amd ol Lokpd Kot TpoTo@avh d1ebvn dtadikacio Guvaiveong e T GUUUETOYN
YMAO®V ac0eVOV KoL ETOYYEALATIOV VYELNG amd OAO TOV KOGLO, TPOTEIVETOL ETIOTA 1
avtikotdotoacn Tov 6pov PCOS and tov 6po «Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome»
(PMOS) — onradn «Ilorvevookpiviké Metafoiiké QoOnkiké Xvvopopor». H véa ovopacio
dev glval amAmg mo akpipng. Avtikatontpilel pio fabdtepn petaforr) Tov TPOTO LE TOV
omoio avtihappovopacte v avlpaomivy Ploioyia.

A16t1 10 PMOS d¢ev givar amhog pio vosog Tov mobnkadv. Eitval pio dtatapayr tTov
0LOKANPOUEVOV SIKTVOV TOV OTPES, TOV HETUPOMGHOV Kot TN avarapayoyis. H
VIEPOAVOPOYOVALLLD, 1 OVTIGTAOT GTNV WWGOLAIVT, 01 dlatapoyég Tov dEova vroBaldpov-
VTOPLONG-WOONK®V, 1 YPOVIL PAEYHOVT Yo uNA0D Bablod kot ot petafoAkés amokAioelg
ouvuTdpyovy Kot aAANAETIOpoVY petald tove. [epimov to 85% twv acbevav gpepavitovv
avTiGTOON GTNV WWVGOLALVY], akoun kot dtav dev elvan mtayvoapkes. O kivouvog yia
TayVoapKia, GoKyopddn dtafrtn THmov 2, MmO VOGO TOV HITATOG, SLGATId AL,
VIEPTOOT], AITVOLOL TOV DTTVOL KOl KAPOLAYYELKG VOGTLATO EIVOIL CIUAVTIKA 0LENUEVOC.

Mg édAha Adyla, TPOKELTOL Y10 EVO KAMAGIKO TapAdELYPO 0VTOD TTOV GT|UEPX OVORALovpE
ovotnpoTikn froroyio Tng wolvmrlokotTnTos. To avOpdmvo codua dev Asttovpyel LEC®
OTTOLLOVOLEVAV 0pYAVOV, 0AAL LEGH OAANAOGLVIEOIEVDV OkTOWV. H clhyypovn
EVOOKPIVOAOYiO LG O10ACKEL OTL TO GTPEC, O EYKEPAAOG, O LETAPOAIGUOG, TO OVOGOTOTIKO
OUOTN O, KOL 1] OVOTAPOY®YT] AoTEAOVV oTotyEla evOg eviaiov PloAoykod cuvorov. To
PMOS exo@pdlet axpiBdg avt Tt PLOAOYIKN TPAYUATIKOTNTOL.

[dwaitepa onuovtikng givon Kou 1 yoyokotvovikn dtdotaon e arraync. [ToAAEg yovaikeg
avEPepaY OTL 0 OPOC KTOAVKVOTIKEC MOONKESH TPOKAAOVGE AyY0G, POPO Kol KOVMVIKO
oTiypo, eWKd o Kowvmvieg 6mov 1 yovipdmra eEakorlovdel vo cuvOEETaL GTEVE e TNV
Kowavikn a&la ™ yovaikag. O vEog 0pog ATOPAKPVVETOL OTTO PLO GTEVE UVATOPAYDYIKN
TOVTOTNTA KO avayvopilel TNV molvdidotatn @Uon TS vosov yopic va eyklmpPilel mv
acBevn og évav Ploloyikd opiopd g Onivkotntag.

A&loonueioto eivon emiong 6TL 1 aAhayn ot dev Tpoékvye avbaipeta. Opyovmdnke pécw
pog tepaotiog d1efvoug dradwkaciog Delphi kot cuvaiveong, vid v nyecio tov Monash
University Kot d1E0VOV ETIGTNUOVIKOV ETAUPELDV, LE T1 GUUUETOYN TEPIOTOTEP®V O
14.000 atopmv taykoouing. H véa ovopacio emAéyOnie Oyt LOVO LE ETGTNLOVIKA KPLTpLaL,
OAAG KOt LE TTOAMTIGUIKA, KOWVOVIKE Kol ETKOIVOVIOKE KPLTplo, OCTE Vo €IVl amodekTn Kot
epappooun debvac.

Towg dpmg To onuovTikdTEPO PNVLRLO 0TS TNG 0AAaYNS etvar Babitepo. H woTpuki Tov
210V 01OVO PETUKIVEITAL OO TIS GTUTIKES, AVOUTOUIKEG TEPLYPUPES TPOG L0, OVVOIIKT
KaTavonoen tTov SIKTomv t¢ {one. Ot madloéc ovopaciec GuyvA avTavokKAOVCAY TNV ETOYN
TOL UIKPOGKOTIOV Kot ToL opydvov. Ot véeg ovopacies Tpoomafovy Vo AmoTuTOGOVY THV

EMOYN TNG SLOTNKNG ProAoyiag, TNG TEXVNTAG VONUOGUVNG Kot TNG LOTPIKNG aKplPeiog.

To PMOS iowg amotedécet £va 16Topiko mapddetyo avtig g petdfoons. Muog petdfoaong
a0 TNV OTOGTOCLUATIKY] WOITPIKT] GTIV OAOKANP®UEVT KaTavonomn Tov avlpodmov. And
vOGO €VOG 0pYAVOL 6T dVCAELTOVPYia £vOG OkTOHoV. Ko iomg teAkd amd o yoypn
Broloywn meprypaen o€ (o TEPIGGOHTEPO OvOPOTIVY Ko akpPn 10TpIKn YADGGA.
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